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Режим работы обучающихся 1 класса  

на второе полугодие 2023/2024 учебного года  
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 № 
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ока 

Время 

проведения 

Учебный предмет Продолж

ит. урока/ 

занятия 

Пере 

мены/ 

пере 

рывы 

Внеурочная 

деятельность 

 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 08.30-09.10 Разговоры о важном 40 мин 20 мин 

завтрак 
 

2 09.30-10.10 Математика 40 мин 20 мин  

3 10.30-11.10 Русский язык 40 мин 10 мин  

4 11.20-12.00 Литературное чтение  40 мин 20 мин  

 12.00-12.20. обед  20 мин  

5 12.20 – 13.00 Физкультура 40 мин 10 мин  

 13.00 – 13.40 Динамическая пауза 

(прогулка) 

40 мин   

 

 

 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 08.30-9.10 Литературное  чтение  

 

40 мин 20 мин 

завтрак 
 

2 09.30-10.10 Математика  40 мин 20 мин  

3 10.30-11.10 Русский язык 40 мин 10 мин  

4 11.20.-12.00 ИЗО 40 мин 20 мин  

 12.00.-12.20 обед  20 мин  

 12.20-13.00 Динамическая пауза 

(прогулка) 

40 мин   

 13.00- 13.40 Внеурочная 

деятельность 

40 мин  «Основы 

робототехники» 

 Мотина С.В. 

 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 08.30-9.10. Окружающий мир 40 мин 20мин 

завтрак 
 

2 09.30-10.10 Математика 40 мин 20мин  

3 10.30-11.10 Русский язык 40 мин 10 мин  

4 11.20.-12.00 Финансовая грамотность 40 мин 20 мин  

 12.00.-12.20 обед   20 мин  

 12.20-13.00 Динамическая пауза 

(прогулка) 

40 мин   

 13.00- 13.40 Внеурочная 

деятельность 

40 мин  «Социокультурные 

истоки» 

Гарбовская С.Д. 
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проведения 

Учебный предмет Продолж

ит. урока/ 

занятия 

Пере 

мены/ 

пере 

рывы 

Внеурочная 

деятельность 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 08.30-09.10 Литературное чтение  40 мин 20 мин 

завтрак 
 

2 9.30-10.10 Математика  40 мин   
3 10.30-11.10 Русский язык 40 мин 10 мин  

4 11.20.-12.00 Физкультура 40 мин 10 мин  

 12.00.-12.20 обед  20 мин  

5 12.20-13.00 Технология 40 мин 10 мин  

 13.00-13.40 Динамическая пауза 

(прогулка) 

 40 мин  

 13.40- 14.20 Внеурочная 

деятельность 

40 мин  «Тропинка в 

профессию» 

Гарбовская С.Д. 

 

 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 08.30-09.10 Литературное чтение  40 мин 20 мин 

завтрак 
 

2 09.30-10.10 Русский язык  40 мин   

3 10.30-11.10 Окружающий мир 40 мин 10 мин  

4 11.20.-12.00 Музыка 40 мин   

 12.00.-12.20 обед  20 мин  

 12.20.-13.00 Динамическая пауза 

(прогулка) 

 40 мин  

 13.00- 13.40 Внеурочная 

деятельность 

40 мин  «Шахматы» 

Шулятьев В.В. 

.  
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