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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год  

для обучающихся с ЗПР 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Ваховская 

общеобразовательная средняя школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующей федеральную адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования (далее – ФАООП ООО) обучающихся с 

задержкой психического развития (далее – ЗПР), фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной основной образовательной 

программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Ваховская общеобразовательная средняя школа», разработанной в соответствии 

с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программой основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (далее – ЗПР), и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план направлен на обеспечение: 

- равных возможностей получения качественного основного общего образования; 

- духовно – нравственного развития и воспитания обучающихся на уровне 

основного общего образования становление их основы развития гражданского 

общества; 

- преемственности основных образовательных программ  начального общего, 

основного общего, среднего общего образования; 

- овладения духовными ценностями и культурой многонационального народа 

России; 

- условий для эффективной реализации и освоения обучающимися основной 

образовательной программы основного общего образования, в том числе 

обеспечение условий для индивидуального развития всех обучающихся, в 

особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях 

обучения – детей с ограниченными возможностями здоровья. 

        В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Ваховская 

общеобразовательная средняя школа»  языком обучения является русский язык.       

        В МБОУ «Ваховская ОСШ» дети с задержкой психического развития (ЗПР) 

обучаются в общеобразовательных классах. 

 



Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Ваховская общеобразовательная средняя школа» начинается 

01.09.2023г. и заканчивается 24.05.2024г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана МБОУ 

«Ваховская ОСШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, за счет 

включения обучающихся во внеурочную деятельность «Шахматы». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. По решению Школы, на основании запроса родителей (законных 

представителей) и обучающихся, часы использованы на увеличение часов на 

изучение учебных предметов: 

- 8 класс введен курс «В мире информатики» - 1 час; 

- 9 класс введен курс «В мире информатики» - 0,5 часа; 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. Выбор направлений внеурочной деятельности, формы организации 

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации АООП ООО определены образовательной организацией. 



Содержание данных занятий сформировано с учетом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во 

внеурочную деятельность. Коррекционно-развивающая область включена в 

структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического 

развития и социальной адаптации обучающихся. Коррекционно-развивающая 

область представлена коррекционными курсами, необходимыми для преодоления 

или ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей обучающихся 

с ЗПР. Предусмотрены индивидуальные и групповые формы проведения занятий.          

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия направлены на 

преодоление индивидуальных дефицитов развития: 

- 7 класс введен курс «Коррекционно-развивающие занятия по психологии» - 1 

час; 

- 8 класс введен курс «Коррекционно-развивающие занятия по психологии» - 1 

час; 

- 9 класс введен курс «Коррекционно-развивающие занятия по психологии» - 1 

час. 

Количество часов в неделю указано на одного обучающегося. 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия направлены на 

преодоление индивидуальных дефицитов обучения: 

- 7 класс введены курсы «Коррекционно-развивающие занятия по математике» - 1 

час,  «Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку» - 1 час; 

- 9 класс введены курсы «Коррекционно-развивающие занятия по математике» - 1 

час,  «Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку» - 1 час; 

Групповые коррекционно-развивающие занятия направлены на преодоление 

индивидуальных дефицитов обучения: 

- 8 класс введены курсы «Коррекционно-развивающие занятия по 

математике» - 1 час,  «Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку» - 

1 час; 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 



«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Ваховская 

общеобразовательная средняя школа».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР  

на 2023/2024 учебный год  

(01.09.2023-24.05.2024г) (недельный)                                                                           

*количество часов в неделю указано на одного обучающегося 

 

Предметные области Учебные предметы V VI VII VIII IX 

 

Формы промеж. 

аттестации 

     

 

 

 

    
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык   4 3 3 контрольная работа 

Литература   2 2 3 тестирование 

Иностранные языки Английский  язык   3 3 3 контрольная работа 

Математика и информатика 

 

 

Математика 

Алгебра 

     контрольная работа 

Алгебра   3 3 3 контрольная работа 

 Геометрия   2 2 2 контрольная работа 

 Вероятность и статистика   1 1 1 контрольная работа 

 Информатика   1 1 1 контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

 

 

 

История   2 2 2,5 тестирование 

Обществознание   1 1 1 тестирование 

География   2 2 2 тестирование 

Естественно - научные 

предметы 

Физика   2 2 3 контрольная работа 

Химия    2 2 контрольная работа 

Биология   1 2 2 тестирование 

Основы духовно – 

нравствен. культуры  

народов России 

Основы духовно - нравственной 

культуры  народов России" 

     зачѐт 

Искусство Музыка   1 1  тестирование 

 

 

Изобразительное искусство   1   тестирование 

Технология Технология   2 1 1 тестирование 

Физическая культура  и 

основы безопаснос. 

жизнедеятельности 

 

 

 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

   1 1 тестирование 

Физическая культура   2 2 2 сдача  нормативов 

Итого:    30 31 32,5   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В мире информатики    1 0,5 зачет 

Итого:   0 1 0,5  

Максимальная недельная нагрузка при 5 - дневной  

учебной недели   

 

  30 32 33 

30 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно – 

развивающую область) 

  10 9 9  

Коррекционно - развивающие  занятия: 

Коррекционно - развивающие  занятия по психологии  

"Коррекц. – развив.  занятия по русскому языку"" 

"Коррекц. – развив.  занятия по  математике" 

 Коррекционно - развивающие  занятия с соц. педагогом 

Направления внеурочной деятельности 

Спортивно – оздоровительное:  "Шахматы" 

 

«Шахматы» 

 

Коммуникативная деят. "Социокультурные истоки" 

Ценностное развитие  «Разговоры о важном» 

Всего  
 

  3 3 3  

Коррекционно - развивающие  занятия по психологии    2 3* 2  

«Коррекц. – развив.  занятия по русскому языку»   1 1 1  

«Коррекц. – развив.  занятия по  математике» 

 

  1 1 1  

Направления внеурочной деятельности   6 6 5  

 «Шахматы» 

 

«Шахматы» 

 

  1 1 1 зачѐт 

 «Социокультурные истоки»   1   зачѐт 

 «Разговоры о важном»   1 1 1 зачѐт 

 «Финансовая  грамотность» 

 

  1 1 1 зачѐт 

 «Россия – мои горизонты»   1 1 1 зачѐт 

 «Проектная деятельность с использованием ИКТ» 

 

  1   зачет 

«Экология безопасности человека» 

 

   1  зачет  

 

 

 

«Вероятность и статистика» 

 

 

   1 1 зачет  

 

 

 



Учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР  

на 2023/2024 учебный год 

(01.09.2023-24.05.2024г)  (годовой)                                                                           

            *количество часов в год указано на одного обучающегося 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы V VI VII VIII IX Формы промеж. 

аттестации 

     

 

 

 

     
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   136 102 102 контрольная работа 

Литература   68 68 102 тестирование 

Иностранные языки Английский  язык   102 102 102 контрольная работа 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика 

Алгебра 

     контрольная работа 

Алгебра   102 102 102 контрольная работа 

 Геометрия   68 68 68 контрольная работа 

 Вероятность и статистика   34 34 34 контрольная работа 

 Информатика   34 34 34 контрольная работа 

Общственно-

научные предметы 

 

 

 

История   68 68 85 тестирование 

Обществознание   34 34 34 тестирование 

География   68 68 68 тестирование 

Естественно - 

научные предметы 

Физика   68 68 102 контрольная работа 

Химия    68 68 контрольная работа 

Биология   34 68 68 тестирование 

Основы духовно – 

нравствен. 

культуры  народов 

России 

Основы духовно - нравственной культуры  

народов России" 

  -    

Искусство Музыка   34 34  тестирование 

 

 

Изобразительное искусство   34   тестирование 

Технология Технология   68 34 34 тестирование 

Физическая 

культура  и основы 

безопаснос. 

жизнедеятельности 

 

 

 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

   34 34 тестирование 

Физическая культура   68 68 68 сдача  нормативов 

Итого:    1020 1054    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В мире информатики    1 0,5 зачет 

Итого:       

Максимальная недельная нагрузка при 5 - дневной  

учебной недели   

 

  1020 1088 1122  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно – 

развивающую область) 

  340 306 306  

Коррекционно - развивающие  занятия: 

Коррекционно - развивающие  занятия по психологии  

"Коррекц. – развив.  занятия по русскому языку"" 

"Коррекц. – развив.  занятия по  математике" 

 Коррекционно - развивающие  занятия с соц. педагогом 

Направления внеурочной деятельности 

Спортивно – оздоровительное:  "Шахматы" 

 

«Шахматы» 

 

Коммуникативная деят. "Социокультурные истоки" 

Ценностное развитие  «Разговоры о важном» 

Всего  
 

  102 102 102  

Коррекционно - развивающие  занятия по психологии    68 102* 68  

«Коррекц. – развив.  занятия по русскому языку»   34 34 34  

«Коррекц. – развив.  занятия по  математике» 

 

  34 34 34  

Направления внеурочной деятельности   204 204 170  

 «Шахматы» 

 

«Шахматы» 

 

  34 34 34 зачѐт 

 «Социокультурные истоки»   34   зачѐт 

 «Разговоры о важном»   34 34 34 зачѐт  

 

 

 «Финансовая  грамотность» 

 

  34 34 34 зачѐт  

 «Россия – мои горизонты»   34 34 34 зачѐт  

 
 «Проектная деятельность с использованием ИКТ» 

 

  34   зачѐт  

«Экология безопасности человека» 

 

 

   34    

«Вероятность и статистика» 

 

 

 

   34 34   


		2023-09-15T09:33:57+0500
	Артемьева Нина Михайловна




