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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. План внеурочной деятельности формируется школой с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объѐм 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования (до 1750 академических часов за пять обучения) с 

учѐтом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и включает 

в себя: 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(«Функциональная грамотность», «Финансовая грамотность»); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся («Разговоры о важном», «Социокультурные истоки», «Умей вести 

за собой»); 

- внеурочную деятельность, проводимую в рамках функционирования Центра 

образования естественно-научной и технологической направленностей «Точка 

роста» («Мир в объективе микроскопа», «Экология безопасности человека», 

«Экология человека. Культура здоровья»); 

- внеурочную деятельность в рамках реализации направления «Профориентация» 

(«Россия – мои горизонты»); 

- внеурочную деятельность спортивной направленности («Шахматы). 



Общий объѐм внеурочной деятельности  в 5-9 классах - 5 часов в неделю. 

Один час в неделю отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Название курса ВД Количество часов в неделю Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 класс 9 класс  

Шахматы 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Социокультурные истоки 1 1 1 1 0 5 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 0 0 3 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 4 

Мир в объективе 

микроскопа 

1 0 0 0 0  

Финансовая грамотность 0 0 0 0 1 1 

Экология безопасности 

человека 

0 0 0 1 0 1 

Экология человека. 

Культура здоровья 

0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 25 

Формой  промежуточной аттестации является зачѐт  
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